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 Estés buscando la manera de llevar tu restaurante al siguiente nivel? iNos alegra informarte que has llegado al lugar correctol En Chefbusiness Gastro Consulting,
3 eltuyo a crecery prosperar.

Ingredientes Espafia Nombre Clentifico | | qyinogmerica Inglés Francés taliano Portugués Chino Merma % ot
Accias Bota vilgars Acolga, Acclgas Chard Porée Bietola Actiga AT wo% 5o%
[Aguacate Persea americana Cura, Palta [1] Avocado Avocat Avocado Abacate TS (Nidyougud) 25% 75%
[Albohaca Ocimum basilicum 3] Basi Basilc Basiico Wanjerica ) (w6 ) 0% 60%
[Achicoria Cichorium ntybus 73 Chicory. Chicorée Cicoria hicéria I 1% 89%
[ Ajo fresco Allium sativum N/A aric All Aglio Al Fs (dasuan) 23% 7%
[Ajo Puerro, Puerro Allium Ajo Porro Garlic leek Poireau a lall Porro Alho-por6 K (dacong) 48% 52%
[Alcachofa Cynara humilis. Alcaucil Artichoke Alcauci Carciofo. Alcachofra FREF (chaoxian]i) 52% 48%
[Apio Apium graveolens Celen Celery Celeri Sedano Aipo A (qincai) 37% 63%
Arvejas frescas Pisum sativum Peas Ptits pols frais Pisell Ervihas i (wandou] 55% 5%

atatas Ipomoea batatas t Patates douces Patata dolce Batata-doce EE (fanshi) 25% 75%
erenjena Solanum melongena Eggplants Aubergines Melanzana Beringela T (aiez)) 13% 87%
erro Nasturtium officinale Watercress Cresson Crescione Agria FEEE (dyang cai) 49% 51%
rocoll Brassica oleracea italica Broccoli Brocoli Broccolo Brocolis AR, falan hua) 50% 50%
Zapalito, zapallo P —
Catobacin Cucurbita pepo Hallano, calabacita, Zucehini Courgette ucehi Abobrinha B (andt) % 89%
2ucchini (4] ucehino
[Cebolla de cabeza Allium cepa Onion head Tete doignon Cipolia Cebola A yangcong) % 85%
Cebolla de verdeo Allum fistulosum Cebole de hole. Green onion Echalote Cipolotto Cebolinha X7 (dacong) 59% any
Colifior Brassica oleracea Cauliflower Chou-fieur Cavolfiore Couve-fior 7ER (huacai) 55% a5%
Col crespa Brassica oleracea Col rizoda Cispeabboge | Crovcroauant | Cavoloricdo | Cerspada(o [ SEEE oy s5% as%
Olinabo Brassica Swede Colinabo Navone Nabo sueco 6% 54%
sparrago Asparagus. Asparaqus Asperges Asparago Aspargo 0% 90%
<carola Cichorium endivia Endive Escarole Scarola Escarola 5% 85%
Vegetales, [epnc Spinacio oleracea Spinach Epinards Spinacl Espinafre 23% 7%
Hiinojo Foeniculum vulgare Fennel Fenoull Finocchio & (huixiang) 10% 90%
Verdurasy [ Totue Lotuga Aiece engea) 25 i)
A i Choclo, Millo o Choclo Mais Miho D) 5% 95%
Hortalizas landioca Manihot esculenta Cassava Manioc Manioca Mandioca A (mushi) 25% 75%
abiza Brassica nigra Nabiza Nabiza Foglie i rapa | Folhas de nabo | 3553 (wijing cai) 6% 8a%
iabo Brassica rapa Tumip Navet Rapanello o8 (Wi 12% 88%
apa [ Patata Solanum tuberosum dad Pape Patata Batata 5 [dou) 5% 85%
epino ‘Cucumis sativus Cucumber Concombre etriolo Pepino /1 (huanggua) 30% 70%
imiento Verde Capsicum Green pepper Powve vert Peperone verde | Pimentao verde | & (aingjiao) 26% 78%
oroto fresco Phascolus vulgars Frosh bean Haricot frais Fagiolo fresco Folo verde £ (dandou) 60% 20%
Faba Vicia faba Bean Haba Fava Fava B (candou) 60% 20%
temolacha Beta vulgaris Boot Botterave Barbabictola Boterraba SR (nca) 60% 0%
Socarola o Diente de Taraxacum officinale Radicheta Radicheta Radicchio Radicheta HE (j0j0) 25% 75%
Coles de Bruselas Brassica oleracea Brussels sprout | Chou de Brureles | Cavolin i Brurelles | Couve de Bruelas | PEA TSR cz‘s“ b 23% 7%
alsif ragopogon alsi sifier sifi PSS (dying
Salsif Tragopo Salsify Salsi Salsifica Salsfi bt 24% 76%
Tomate Solanum lycopersicum | Jitomate, Tomatera Tomato Tomate Pomodoro Tomate [EEripamanos 5% 95%
il (Fangié)
omate Cherry S PN | fore Cerera | ChemyTomato | TomateCerise | Pomodorho | Tomete Chery | £ ) o5%
Zanahoria Daucus carota Carrot Carotte Carota Cenoura AP | (hd u6 bo] 37% 63%
Verduras Promedio 315 70%
Pifa Tropical Ananas comosus Pincapplc Ananas Ananas Abacaxi FE (60 100) 8% 52%
ereza Prunus cerasus Chery Cerise Ciiega Cerela T (yingtao) &% 52%
Ciruela Prunus domestica Plum Prune Prugna Ameixa ZF (lizi) 5% 85%
iruela pasa Prunus Prune Pruneau Prugna secca Ameixa seca I8 (améi) 19% 81%
hirimoya Annona cherimola Custard apple Cherimoya Cherimolia Chirimoya B (fan hzh) 29% %
ati Phoenix dactylifera Date att Dattoro Tamara = (zi0) 13% 87%
Granada atum Pomegranate Grenade Welagrana oma FE shild 5% 55%
|Guayaba Psidium guajava Guava Goyave Guava Goiaba A (fan shilid) 13% 87%
Higo Ficus carica Fig Figue Fico Figo FALER (wihuagud) 10% 90%
Fresa Fragaria » ananassa Frutilla [5] Strawberry. Fraise Fragola Morango &% (clomel] 10% [6] 90%
o Actind delicosa | AU o Bardeo. awt Ko K Ko B 0% 7] 0%
Lima Citrus » aurantifolia Lima acida Lime. Citron vert Limetta Liméo verde [8] g 24% 76%
Limon itrus x limon Lemon Citron Limone Liméo I 36% 64%
Limon (jugo) Citrus ~ lmon Lemon (juice) Gitron (jus) Limone (succo) _| Limao (suco/sumo) 5 80% 20%
[Manzana Malus domestica Vel Mach E23 3% 88%
Frutas Melon Cucumis melo Melon Welon Melone Melao I 35% 65%
Noranja Citrus sinensis Orange Orange Arancia Laranja TBF (chéng 21 32% 68%
Pera Pyrus communis Pear Poire Pera Pera ) 8% 82%
Banano, Platancro
Banana, Cambur,
. Maduro, Guineo, -
Platano Musa  paradisiaca Platanilo, Guines Banana Banane Banana Banana & (Xiangjido) 35% 65%
Manzano, Pldtano
acho
Pala, Paitila,
i trullus fanat Aguamelsn, Melén de S Pastéque o Melon Anguria o . T
Sandia Citrullus lanatus e oo, beptn. | Wetermelo , ok Melancia PO/ (Xigua) 30% 70%
it
Frutes Promaio 6% 7a%|
[Atan Thunnus Tuna hon Tonno tum [&/B8 (in aiang yo)| 56% aa%
[Abadejo Pollachius pollachius Pollock Tieu noir o Colin Werluzzo Bacainau B (wéy() (10] 55% 5%
[Almeja Bivalvia Clam Palourde 0% 100%
[Anguila Anguilidae el Anguillo 2a% 76%
[Arenque de lago Clupea Take hering Hareng du lac aa% 56%
renque de mar Clupea Sea herring Hareng de mer 29% 51%
acalao Gadus morhua Cod Morue 52% 8%
onito Katsuwonus pelamis Beautful Beau 2% 58%
arpa Cyprinus carpio Tent Carp 2% 88%
aballo Scomber scombrus Horse Cheval 52% 8%
amarén Caridea Shrimp Crovettes 10% S0%
enguado Soleidae Sole ole 5% 85%
5 Mytiidae Mussel Woule 5% 55%
Pescados ..o Peerey e o | Peerey e o i
Pejerrey de mar Odontesthes Seasilerside | Silverside de mer 50% 50%
oscadilla Merlucciidae Whiting Poscadila 5% 85%
erca Perca fluviatils Perch Perche 52% 8%
abana Hampala sabana Bed sheet uille 35% 65%
almén (entero) o Saimon (whole] | Saumon (entier) 35% 65%
i Sardina pilchardus Sardine ardine 8% 82%
arding envasada Sardina pilchardus Packaged sardine | Sardine embaliée 35% 65%
urubi Surubr Surubl 25% 55%
Pescados Promedio 36% 6a%
[Cerdo (costllas] Sus scrofa domestica Pork (ibs) Porc (cotes] 33% 67%
[cerdo (came magra) Sus scrofa domestica Pork (lean meat) Porc (viande 18% 82%
anso Anserinae Oie 1% 59%
ordero (paleta] Ovis orlentalis aries Lamb (palette) | Agneau (palette] 20% 80%
Cordero (costilas] Ovis oricnalis aries Larmb (ibs) Agneau (cotes] 2a% 76%
febre Leporidae Hare TEvi 38% 62%
oto Anatidoe uck Canard 16% 8a%

Carnes avo Turke Dinde 39% 61%

ol allus gallus domesticus Chicken Boulet a7% 53%
Golina allus gallus domesticus Chicken Poule 22% 58%
[Vacuno (puchero) 05 primigenius taurus Vacuno (puchero) | Vacuno (puchero] 27% 73%
[Vacuno (ira de asado) [T Beef (roast strip) Boeuf (rotl) 21% 79%
[Vacuno (lomo) s primigenius taurus Cattle (ioin) Bovins (longe] 1% 59%

Carnes Promedio 31% 69%

[Aceite de girasol NiA 0%
(Aceite de pipas de NA 0%
calabaza

cacite de cartamo NA o%
[Aceite de maiz NA 0%
[Aceite vegeta NA 0%
[Aceite de almendras NA 0%
[Aceite de cacahuete NA 0%
[Aceite NA 0%
[Aceite de trufos NA o%
[Aceite de avellana NA 0%

Aceites [Aceite NA 0%

y éc;- e deoiva exva NA 0%
Margarinas y ficeic s o N o%
[Acete de sesamo NA o%

Grasas cete de aguacate N/A o%
[Aceie de pistachos NA 0%

rase de rinonada NA 0%

anteca de cerdo NA 0%

tanteca vegelal NA 0%

ripping N/A 0%
Copa NA o%
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Margaring para guisar NA o%
Margarina de girasol NA o%
Hojeldrina NA [
I
Aceites y Grasas Promedio 0% #DIV/O!
Ovolicteos y
Embutidos
butidos Promedio #DIV/0! #DIV/O!
Frutos Secos y
Frutos Secos y Especias Promedio FOIVIOL FoIio!

Este contenido e desarrollo. Descargar Ia Gltima version de este archivo aqui, {Ir a Recursos > Chefbusiness.co

pre en constante actualiz:
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Categoria de Nombre del Producto Sinénimos ‘Otros Idiomas.

Nombre Clentifico

Ingredientes Espafia Latinogmerica Inglés Francés Italiano Portugués Chino Merma% Corlitnd

Promedio general 25%



[1] 53 (bbcai, aunque esta denominacion a veces se usa para referirse a la espinaca)

[2] Cura (Venezuela)

Aguacate (Espafia, Guatemala, El Salvador, Colombia)
Aguacata (Puerto Rico)

Abacate (Brasil)

Aguaco (Republica Dominicana)

Pagua (Cuba)

Palta (Chile, Peru, Uruguay, Bolivia, Argentina).

[3] Albahaca cimarrona (Guatemala)
Albahaca de gallina (Honduras, El Salvador)
Albahaca de monte (Honduras)

Albahaca morada (Cuba)

[4] En América Latina, el calabacin se conoce con diferentes nombres dependiendo del pais.
Algunos de estos incluyen "zapallito" en Argentina y Chile, "zapallo italiano" en Chile, "calabacita” en
México, y "zucchini" o "zuchini" en varios paises.

[5] Cono Sur (Argentina, Chile, Uruguay)

[6] Generalmente, se estima entre un 10% y un 15%. Esto puede incluir la pérdida por recorte de los
tallos y por deterioro de algunas fresas en un lote.

[7] alrededor de un 5-10%
[8] en Portugal se conoce como Lima en Brazil como Limao verde

[9] En Latinoamérica, el platano, conocido cientificamente como "Musa x paradisiaca”, tiene varios
sindnimos que varian segun la region. Algunos de los mas comunes son:

Banano: Este término es ampliamente utilizado en Latinoamérica como sindnimo de platano.
Platanero: Otra denominacién comun para el platano en algunas regiones.

Banana: Aunque en Espafia se usa mas este término, también es conocido en algunas partes de
América Latina.

Cambur: Especificamente en Venezuela, el platano se conoce comunmente como cambur.
Maduro: Este término se usa en algunas regiones, particularmente para referirse al platano cuando
esta en un estado mas maduro.

Guineo: En algunos paises caribefios, el platano se llama guineo.

Platanillo, Guineo Manzano, Platano Macho: Estos son algunos de los sindnimos utilizados en
México, donde la denominacion puede variar dependiendo de la region.

Cada uno de estos nombres refleja las variaciones culturales y linglisticas de la region en la que se
utilizan, subrayando la diversidad dentro del mundo de habla hispana en cuanto a la nomenclatura
de este popular fruto.

[10] #££& (xuéyu) en el caso del abadejo del Atlantico, o B} (diéyu) para el abadejo del Pacifico



